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Montag Pfirsich-Joghurt-Dessert mit Schokosttickchen glutenfrei
17.04.2021 Kartoffel-Gemuise-Suppe mit Rauchertofu und Baguette vegan  (glutenfrei)
Dienstag Moéhren-Rohkost Obst vegan glutenfrei
18.04.2021 Spirelli mit Brokkoli-Lauch-Ragout vegan

Mittwoch Endiviensalat mit Krauter-Dressing vegan glutenfrei
19.04.2021 Dampf-Kartoffeln mit cremigem Md&hren-Wirsing-Gemiuse glutenfrei
Donnerstag |Karottensalat mit Sonnenblumenkernen vegan glutenfrei
20.04.2021 Linsen-Gemuse-Lasagne mit Sauerrahm-Kruste

Freitag Bataviasalat mit Orangen-Dressing vegan glutenfrei
21.04.2021 Grunkernbratling mit Zucchini-Paprika-Gemiuse vegan

Alle verwendeten Rohstoffe und Zutaten sind zu 100% aus kontrolliert biologischer Erzeugung. DE-0OKO0-006







